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ACTIVE -TERAPIAPATJA

Active on taysin uudenlainen,
aktiivisesti kehoa hoitava tuote.

Hiussuoniverenkiertoa aktivoiva, meridiaanien ja trigger-

pisteiden pohjalta suunniteltu Active -komponentti

tehostaa fysioterapian vaikutusta hoidon aikana ja .
soveltuu hyvin myos kotihoitoon. S ——

Kayta Active-terapiapatjaa seuraavasti:

¢ hoitotuotteena suoraan kehoa vasten
20-30 min. paivassa

¢ rentoutusalustana

¢ jumppa-alustana

e pehmusterakenteiden alla
jatkuvassa kaytossa ybunen aikana

Active-terapiapatja

¢ aktivoi verenkiertoa

¢ laukaisee jannitystiloja
* |ievittaa selkakipuja VERHOILUMATERIAALIT:
¢ tukee selkarankaa

e edistaa aineenvaihduntaa
e vahentaa turvotusta

Antibakteerinen Tea-Tree -kasitelty
joustokangas ja hengittava pellavakangas.
Vaihtoehtoisesti hygieniakangas.

RAKENNE:

Terapiapatjan pehmusteet ovat hengittavas, painetta alentavaa MITAT:

vaahtoa, joka mahdollistaa luonnollisen lepo-asennon hoidon ja Hoitopoytiin ja jumppa-alustana 55 x160 cm
younen aikana. Vuoteisiin 80 x 200/210 cm
Active -komponentti vaikuttaa trigger-pisteisiin, laukaisee jannitystiloja 90 x 200/210 cm
ja tehostaa selkérangan tarvitsemaa tukea. 120 x 200/210 cm
Active -komponentin voi yhdistaa myos Spelt-pehmusteen kanssa. 160 x 200/210 cm

Tuotteen kerrosrakenne mahdollistaa kayton muunneltavuuden.

ACU-PATJA -SETTI

ACU -patjan perusta on kiinalaisessa lacdketieteessd.

Tuotteen vaikutus perustuu akupunktio- ja triggerpisteisiin, jotka
aktivoituvat kehon painautuessa ACU-patjaa vasten.
Stimuloinnin vaikutuksesta keho alkaa tuottaa endorfiini& seka
relaksoivaa oxytocinia.

Tuotetta voidaan kayttaa akupainannan tavoin erityisesti kivun
lievitykseen ja jannitystilojen hoitoon.

ACU-patja aktivoi hiussuoniverenkiertoa ja edistaa kehon
rentoutumista.

Fysioterapian ja hoitojen yhteydessa tuotteella voidaan tehostaa
terapian vaikutusta.

Kuntoutuskayntien valila ACU-patja on tehokas kotihoidon apuvaline.

MITAT: 50 x 100 cm

ACU-patja setti sisaltaa y PAALLINEN: Tea Tree -késitelty
hoidon aikana selén tai niskan alla joustokangas

kaytettavin Lordoosituen. _
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Lordoositukea kayttamalla turvataan ! @
kehon anatomisesti oikea asento :

ja tehostetaan patjan vaikutusta. Z- j M\B ALAN S




SATRAALAPATJAT

PhysioBALANS-tuotteita on

kaytetty hyvin tuloksin jo vuodesta 1990 ehkéisemaan painehaavaumien
syntya seka ortopedisten ja leikkauspotilaiden vaivojen helpottamiseksi.

PhysioBALANS-tuotteet

e edistavat rentoutumista ja rauhallista unta
* nopeuttavat paranemista
e pienentavat kustannuksia

PhysioBALANS tuotteet verhoillaan vedenpitavalla ja
hengittavalla hygieniakankaalla.

Paalliset voidaan pesta koneessa ja puhdistaa tavanomaisilla
desifiointi- ja puhdistusaineilla. Vetoketjun suojana on tippalaskos.

PhysioBALANS —sairaalapatjat

Tuote on suunniteltu ennalta ehkaisevaan potilaskayttoon osastoailla,
pitkaaikaissairailla ja geriatrisilla potilailla, joila on keskisuuri tai suuri
riski saada painehaavaumia.

Tuote soveltuu myods niille potilaille, joilla jo on painehaavaumia.
Hyvia tuloksia on saatu neurologisilla potilailla, pitkaaikaispotilaiden ja
saattohoitopotilaiden hoidossa ja leikkausten jélkeisessa hoidossa.
Sijauspatjat soveltuvat kaytettavaksi tavallisen patjan paalla seka
osastoilla etté kotihoidossa.

PhysioBalans-sairaalapatjat ja sijauspatjat

e Ehkaisevat tehokkaasti painehaavaumien syntymista
e Ovat huoltovapaita

e Ovat aanettomia

e Lievittavat kehoon kohdistuvaa painetta ja kipua

e Yllapitavat esteetonta verenkiertoa

e Edistavat rentoutumista

Ei-mekaanisena tuotteena ne eivat aiheuta likkeen tuottamaa
pahoinvointia.

Patjoja valmistetaan myds

e Lapsipotilaiden kayttodn
¢ VVauvojen tehohoito-osastoille

PUHDISTUS JA HOITAMINEN

Kaikki padlliset ja verhoilumateriaalit ovat irrotettavia ja konepestavia.
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MITAT:

PATJAT SIJAUSPATJAT

80 x 200 cm 80 x 200 cm

90 x 200 cm 90 x 200 cm

PAKSUUS: 10 cmja14 cm PAKSUUS: 4 cmja7 cm

PhysioBALANS tuoteperheestd
l6ytyy myés painetta alentavat

e Saatotyynyt
e Tukityynyt

e Asentotuet

Tuotteet soveltuvat mm.

e Osastokayttoon

® Hoito- ja tutkimuspodytiin

e Pyoratuoleihin

e Hammaslagkéarien hoitotuoleihin
e Odotustiloihin

o Kotikayttoodn

Painele ja tuuleta tuotetta s&anndllisesti, jotta sen elastisuus pysyy hyvana.
Kayta aina tuotteen kanssa erillista suojapaallista, niin se palvelee Sinua pidempaan.

Ala ota tuotetta kayttdon, jos se on syysta tai toisesta kostunut.

Ala nuku marilléa hiuksilla tuotteen paalla. Anna tuotteen kuivua, jos se on kostunut.

PESUOHJEET

PAALLISET: Konepesu 40°C
PATJANSUOJUS:  Konepesu 60°C

PEHMUSTE-ELEMENTIT:  Ké&sinpesu haaleassa vedessa tai hygienisointi kuivassa 60°C lammaossa.
Kuivuminen: Tuote puristellaan varovasti kuivaksi ja annetaan lopun
kosteuden haihtua. Kuivuminen on hidasta solurakenteen vuoksi.

PESUOHJEET: HYGIENIAKANGAS
Konepesu 60 - 90 °C

Voidaan puhdistaa desinfiointiin tarkoitetuilla, heikosti emaksisilla liuoksilla.



HOITO-/ JUMPPA-ALUSTA

Taysin uudentyyppinen hoitoalusta parantaa seka potilaan
hoitomukavuutta etta hoitajan tydskentelya.

Hoitoalusta tehostaa potilaan rentoutumista terapian aikana ja turvaa
esteettoman verenkierron hoidon aikana. Nain tehostat hoitovaikutuksia
samalla kun suojaat hoitopdytéé ja parannat hoidon hygieniaa.

Hoitoalustan viskoelastinen rakenne mukautuu kehon painon ja lammaon
vaikutuksesta ja helpottaa hoidon toteutusta miellyttavasti.

Paallinen on helposti irroitettava, pestava ja hengittava hygieniakangas tai Tea
Tree -kasitelty joustokangas.

Hoidon tehon maksimoit yhdistamalla hoitoalustan ja ACU-patjasetin.

PhysioBALANS—- hoitoalustalla PhysioBALANS-hoitoalusta on

e Tehostat hoitovaikutuksia e Hygieeninen

e Parannat tybergonomiaa * Pestava

* Suojaat hoitopistetta ¢ Hiostamaton

e Saastat kustannuksissa e Helposti siirrettava

* Parannat hoidon hygieniaa e Painetta alentavaa, viskoelastista
vaahtoa

PhysioBALANS-hoitoalusta soveltuu

e Kotikaynneille

e Hoitopllintille

e Jumppa-alustaksi
e Rentoutusryhmiin

MITAT: 55 x 160 x 4 cm

HOITOTYYNY

Uusi asentotyyny terapian tueksi

Uusi lokeroitu asentotyyny on suunniteltu kuntoutuksen
apuvélineeksi. Tuote helpottaa fysioterapian toteutusta
ja asentohoitoa osastoilla.

Tuote soveltuu erityisen hyvin neurologisten potilaiden
fysioterapiaan ja pitk&aikaispotilaiden asentohoitoon.

Rakenteensa ansiosta tuote muuntuu
moneen kayttétarkoitukseen:

ASENTOHOITOON e Neurologisilla potilailla
¢ Vuodepotilailla
¢ Ortopedisilla leikkauspotilailla

FYSIOTERAPIAAN ¢ Fasilitoinnin tukena

.. i O TUOTETTA VALMISTETAAN
e Selkéa-, lonkka- ja polvipotilailla
o Olkapaspotilailla * Hygienia- ja joustokankaalla
¢ Tyhjennyshoidoissa verhoiltuna

® 3- ja 4- lokeroisena

KOTIHOITOON e Paivittaisen selviytymisen ja
kuntoutumisen tukena

MOBILISAATIORULLA

Mobilisaatiorulla on tarkoitettu fysioterapian ja mobilisaation apuvéalineeksi.
Tuote auttaa hoidon kohdistamista oikeaan segmenttiin

ja helpottaa terapeutin tydskentelya. Tuote soveltuu hyvin myds
kotihoitoon asiantuntevan opastuksen jélkeen.

Tuotteen paallinen on irroitettava, hengittava hygieniakangas

°
tai TeaTree -ké&sitelty joustokangas. \é\ . B ﬁ LAN S

MITAT: 10 x 50 cm




UNITUKI / ASENTOTUKI :

PhysioBALANS -asentotuki tuo helpotusta

alaselan ongelmista kéarsiville.

Asentotuki on kehitetty helpottamaan hermopuristusoireita ja

alaselkaan ja lonkkanivelin kohdistuvaa painetta younen aikana,

seka ennalta ehkaisemaan selan vasymista.

Asentotuki estéa polvinivelen virheasentoa ja sailyttaa esteet-

toman verenkierron kylkiasennossa.

Tuote soveltuu selka -, polvi- ja lonkkaleikkausten jalkihoitoon

sek& oireiden ennalta ehkaisemiseen. Asentotukea kdaytetddn:

MATERIAALI ® Levossa ja yon aikana

¢ Rasituksen jalkeen

e Kehon rentouttamiseen
e Lihasten ja selk&rangan kuormituksen vahentamiseen
¢ Lonkka- ja polviongelmien hoitamiseen

* Asentotukena

Hengittava, painetta alentava vaahto, mika reagoi kehon
lampdon, antaen optimaalisen tuen.

Materiaali on kestavaa ja hengittavaa ja se soveltuu hyvin
myos allergisille.

LORDOOSITUKI/ MATKATYYNY

Lordoosituki on kateva apuvaline ; /
selkérangan ongelmiin ja hoidon tueksi.

Tukityynyn materiaali on painetta alentavaa vaahtoa, jonka

mukautuvuusominaisuudet ovat huippuluokkaa.

Materiaali on avosoluista ja hengittavaa. ja se antaa

optimaalisen tuen selin- ja kylkimakuulla.

Tyynya voi kayttaa:

e Kotikaynneill& e Polvitaipeen tukena alaraajapotilailla .
* Asentohoitotyynyna ° Matkatyynyna
¢ Lannelordoosin tukena
e Kaularangan tukena
niskavaivojen yhteydessa MITAT: 22 x50 cm

RASKAUSTYYNY

Raskaustuki/ Imetystyyny

Raskausaikana, lapsen kehittyesséa, joutuu aidin keho mukautumaan \
painon ja painopisteen muutoksiin, jolloin levon merkitys korostuu ja

lepoasento tulee tarkeammaksi.

Raskaustukityynyn tarkoituksena on ehkaisté lihasten ja selkérangan

kuormitusta nukkumisen ja levon aikana. Tyyny ehkaisee myds

raskausarpien muodostumista ja vahentaa kaantymisen tarvetta

levon aikana.

MATERIAALISELOSTE

Raskaustukityynyn materiaali on painetta alentava
viskoelastinen vaahto, mika reagoi kehon lamp&on
antaen optimaalisen tuen.

Kayttéohje

Tyyny asetetaan kyliella nukuttaessa vatsan alle, jolloin se mukautuu
vatsan muodon ja paineen mukaisesti pitéen selkarangan suorassa
ja vahent&den siihen ja lantionseutuun kohdistuvaa painetta. Materiaali on kestavas, hengittavas, ja soveltuu
Raskauden jalkeen tukityyny on hyva apuvaline imetettaessa. Tyyny hyvin myés allergisille ja astmaatikoille.
helpottaa é&itid ja lasta I6ytamaan miellyttéva ja rentoutunut asento. Paalinen: Joustokangas

KASVOAUKON-PEHMUSTE

Kasvoaukon pehmuste on muotoiltu sopivaksi hieronta-/hoitopdytaan / 3
vahentamaan paan ja kasvojen alueelle kohdistuvaa painetta. _ f /

Pehmuste on valmistettu painetta alentavasta, hengittavasta materiaalista ja . &
paéallinen on hengittavaa ja helppohoitoista hygieniakangasta. - /
Paallinen estaa kosteuden ja lian imeytymisen tyynyyn ja se on helppo pyyhkia puhtaaksi. /



SELKATUKI

Saadettava ristiselkatuki on suunniteltu ehkaisemaan selan
vasymysta ja kiputiloja. Tuki sopii tyotuoliin ja auton istuimeen.

Selkatuessa on sylinterirakenne. Paketissa on mukana kaksi
sé&atorullaa. Rullat ovat eri kovuusluokkaa, ja niiden avulla
tukea voidaan saataa kehon tarpeiden mukaisesti.
Selkatuessa on kuminauha kiinnittamista varten.

Kayttovaihtoehdot

1. llman saatorullaa

2. Pehmea saatorulla sylinterissa (vakio)
3. Kova saatorulla sylinterissa

4. Kova+pehmea saatorulla sylinterissa

MATERIAALIVAIHTOEHDOT

Ristiselkatuen materiaalivaintoehtoina on painetta alentava
viskoelastinen Medivaahto tai HR 25 EP kimmovaahto (Relax). e N
Medivaahto reagoi kehon [&mp&on antaen optimaalisen tuen,  + Tukityyn;/“ L
Relax mukautuu heti ja antaa tarvittavan tuen. - - 3 o

Molemmat materiaalivaintoehdot ovat kestavia ja hengittavia. 3o \

Ne soveltuvat hyvin myos allergisille ja astmapotilaille.

+ -

TUKITYYNY

Mukautuva tukityyny niskalle ja selélle.
Tyotuolin, autoon, matkalle.
Tukityynyssa on kuminauha kiinnittamista varten.

PhysioBalans tukityynyad voi kayttaa

e Akuutissa selkakivussa yo-unen aikana
* Autossa, lentokoneessa ja matkoailla _ il N 4 :
* TyStuolissa - . VI e ST
e Jumppatukena - Istuintyyny =+
¢ Selan ja niskan tukena : et e Zore z

MATERIAALI

Tukityynyn materiaali on viskoelastinen vaahto,
mik& reagoi kehon l[aBmpoddn antaen optimaalisen tuen.
Meditherm -materiaali on kestavaa ja hengittavaa,

ja se soveltuu hyvin my&s allergisille ja astmapotilaille.

ISTUINTYYNY

Istuintyyny on suunniteltu alentamaan istumisesta
aiheutuvaa painetta alaselalle ja alaraajoille.
Tyynyn materiaali on hengittavaa ja hiostamatonta viskoe-
lastista erikoisvaahtoa, mika reagoi kehon l&mpoon ja
paineeseen. Tyynyn paéllinen on irroitettava ja helppo
pitéé puhtaana.

Tyynyt on mitoitettu sopimaan MITAT:
e Pyoratuolin 25 x 30 cm
e Auton istuimeen 35 x 50 cm

e Tyotuoliin



.+ * Kylmabalsamin avulla voidaan myos edistaa urheilusuoritusten
_jalkeista lihasten palautumista

KAURATYYNY

Hoitava kauratyyny on ikivanha keksinto. . .

Kauratyynyn vaikutus perustuu valikoituihin, kasiteltyihin kauranjyviin, ™
jotka sitovat tasaisesti [&ampda. Hoitava kauratyyny toimii hyvin myds kylmahoitona. ,
Lammitettavad, hoitava kauratyyny Tuotteen kayttdminen: |LAMPOTYYNYNA

¢ Parantaa aineenvaihduntaa Lammit& hoitava kauratyyny mikrossa max. 600 W t

* Helpottaa paansarky- ja migreenioireita noin 3 minuuttia. Uunissa kauratyynyn voi lammittaa

¢ Rentouttaa ja laukaisee lihasjannitysta 75-100 °C noin 20-30 minuuttia. % :
e Toimii kipuhoitona Hoitotyynyn alle voit asettaa kankaan suocjaamaan iﬂw;
e Edistad maidon nousua rintoihin . :

KYLMAPAKKAUKSENA g

Tyynyn paéllyskangas on puuvillaa. Hoitavaa kauratyynya voidaan kayttaa myos kylmého‘a
Tuotetta tulee sailyttaa kuivassa huoneimassa. kivun lievitykseen ja laskemaan turvotusta.

-
Kylmenna tuotetta pakastimessa n. 2 tuntia.

Hoitotyynyn alle voit asettaa kankaan suojaamaan ihoa.
SILMAHAUDETYYNY

Sim&haudetyyny on aito, suomalainen tuote.
Tyyny sisaltéda puhdistettuja pellavasiemenia, jotka luovuttavat tasaisesti
villeytta silmaluomille ja siimien ymparistoon.

Silmdhaudetyynyad voit kayttad
¢ Rasittuneille ja vasyneille simille

¢ Silmien turvotukseen . v pe

* Vahentamé&aan artymysta ja jannitysta Kay ttOOhl € y

* Migreenioireisiin ja paansarkyihin Tuote séilytetaan pakastimessa omassa pussissa

¢ Silmatulehdusoireisiin simahaudetyyny on aina kayttévalmis.

* Piilolinsseista &rsyyntyneille silmille Kay makuulle ja aseta tyyny silmille. Hoitoaika tarpeen

» Simé&leikkauksest& toipumisen nopeuttamiseen 15 - 20 minuuttia. -

e Rentoutumiseen

KYLMABALSAMI

Variaineeton, minttuyrtin ja eukalyptuspuun luonnon aineosiin perustuva vilentava balsami
tulehdusten, kiputilojen ja rasitusvammojen hoitoon.
Tuote rauhoittaa myos auringon polttamaa ihoa ja lievia palovammoja.

PhysioBALANS kylmabalsamin kaikki alkuaineet ovat farmaseuttista puhtausluokkaa, mika 4 h
takaa tuotteen tasalaatuisuuden ja hygieenisyyden. Kyimabalsamissa kaytetaan luonnon
minttuyrttia (2%) ja eukalyptusta (5%).

Mintun ja eukalyptuksen yhdessé aikaansaama kylmévaikutus alkaa asteittain ja laskee
kehon lampo6a tasaisesti iiman vastareaktiota kehossa. Nain kudosta rauhoittava kylma-
vaikutus kestéa pidempaan. Tuote ei tahraa, koska siina ei kayteta variaineita.

Kayttotarkoitus

¢ Nivel-, lihas- ja rasitusvammojen yhteydessa ilmenevien
kivun- ja jannityksen laukaisuun

e Rauhoittaa ja helpottaa hydnteispuremien aiheuttamaa
ihon kutinaa ja kuumotusta

e Rauhoittaa lievia auringon polttamia ja palovammoja WL

e Kylmabalsamia voi kayttaa myos lihas- ja niveloireisiin seka \9\
niska- ja hartiaseudun kiputilojen hoitoon c‘;?




TotalBALANS Finland Oy

on vuonna 1990 perustettu terveytta ja hyvinvointia edistavien tuottelden Ja palvelurden
kehittamiseen erikoistunut yritys. T

tuotteemme vastaisivat asiakkaiden tarpeita.
Kaikki UniBALANS - ja PhysioBALANS -tuotteet on vaimistettu Suomessa kaS|tyona hengl
materiaaleista, ja ne ovat turvallisia kayttaa. Niden avulla lepaat paremmln ja edlstat keho
kuntoutumista seka lievitat kipua. g 5

PhysioBALANS tuotteiden jakelutie on ;
l&akarikeskukset, fysikaaliset hoitolaitokset, hierojat ja terveydenhuollon ammattlla|set

Valmistamme lepoa, tyckykyd ja palautumista

edistavia tuotteita seuraaville toimialoille: PhysioBALANS-tuotteisiin kutlova f &
e Kotiin ja yrityksille e Patjat, sijauspatjat ja tyynyt i

e Kuntoutukseen ja hoitolaitoksiin e Kylma- ja Iampoh0|totuotteet

* Terveydenhuoltoon * Asentotyynyt

o Kulietuskalustoon ja rekkoinin o Selkatuet

* Veneisiin ¢ Sairaalapatjat

° Matkailuautoihin ja asuntovaunuihin * Hoito- ja teraplapaﬂat
o e
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Katiskoskentie 178,
13500 Hameenlinna, Finland

Tel. +358 (0)10 6666 050
Tel. sales +358 (0)10 6666 051
fax +358 (0)3 688 38 45
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